Trainingsprotokoll für das Frühtraining
Name:






Klasse: 


Sportart:




Zeitraum:

	Datum
	Trainingsinhalt
	Bemerkungen
	Eigenes Empfinden

(+, +/-, -/+, -)
	Beurteilung der Mitarbeit

(+, +/-, -/+, -)
	Unterschrift des Trainers

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


